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BİREYSEL ÖZELLİKLER

İnsanların dış görünüşler� bakımından
b�rb�r�nden farklı oluşudur. Örneğ�n ten
reng�, saç reng�, göz reng�, g�b� dıştan
bakılınca fark ed�len özell�klerd�r. Boy
ve k�lo çevresel etkenlere göre değ�ş�m
ve gel�ş�m göster�r. bu yüzden
çocuklarımızın sağlıklı beslenmes�ne ve
f�z�ksel akt�v�teler yapmasına önem
vermel�y�z.

F�z�ksel Farklılıklar

Değerl� Anne ve Babalar;
Büyüme sürec�ndek�
çocuklarımız zaman �ç�nde k�m
olduklarını, geleceğe da�r ne
yapacaklarını deney�mler� �le
öğren�rler. 
Gelenekler�n�, d�ller�n�, kültürel
değer ve �nançlarını da öncel�kle
s�z ebeveynler�nden öğren�rler.

Yaşamımız boyunca başımızdan geçen
aynı olaylar her b�reyde farklı duygulara
neden olur. Sevd�ğ�m�z şeyler, nefret
ett�kler�m�z, korkularımız, heyecanlarımız,
şaşkınlıklarımız, utançlarımız, öfkeler�m�z,
end�şeler�m�z ve kaygılarımız farklıdır.

Duyuşsal Farklılıklar

İnsanın  z�h�nsel yapısının,  kavrayışı ve
algılamasının yen� b�r çerçeve
oluşturmasının d�ğer �nsanlardan farklı
oluşudur.  Öğrenc�ler�n kend�ler�ne özgü
b�l�şsel özell�kler�n�n var olması farklı
öğrenme b�ç�mler�n�, farklı algılamaları ve
düşünmeler�n� ortaya çıkarmıştır.

B�l�şsel Farklılıklar

İnsanları b�rb�r�nden ayıran b�z� b�z
yapan özell�kler�m�zd�r. Bu
özell�kler�m�z sayes�nde d�ğer
�nsanlardan ayrılırız.

B�reysel özell�kler üçe ayrılır:
-F�z�ksel farklılıklar
-B�l�şsel Farklılıklar
-Duyuşsal Farklılıklar



B�reysel farklılıkları kabul
etmeyerek değ�şt�rmeye
çalışırsak; 

Çocuklarımıza B�reysel
Farklılıklara Saygıyı Nasıl
Öğret�r�z? 

-Çocuk anlaşılmamış h�sseder
-öfkel� ve saldırgan davranışlar
serg�ler
-Güvenl� olmayan ortamlara g�rme
�ht�mal� artar.

B�reysel farklılıkları yok
sayarsak;

-Çocuk değers�z h�sseder.
-Olumsuz benl�k algısı gözleneb�l�r. 
-Hem a�les�ne hem de kıyaslandığı
k�ş�lere karşı öfke duygusu artar.

B�reysel farklılıkları görmezden
gelerek çocuğu başkalarıyla
kıyaslarsak; 

Tüm çocuklar farklı ve
özeld�r, bu farklılıklar �ç�n
her çocuğunuza zaman

ayırın.

B�reysel farklılıkların farkında
olmazsak;

Şeh�t Kazım Şahan Meslek� ve
Tekn�k Anadolu L�ses� 

Ps�koloj�k Danışmanlık ve 
Rehberl�k Serv�s�

-Gel�ş�m� �ç�n �ht�yaç duyduğu
gereks�n�mler� karşılayamayız
-Potans�yel�n� gerçekleşt�rmes� �ç�n
uygun ortamı sağlayamayız
-Geleceğe �l�şk�n umutsuzluk yaşar

-Çocuğun başaramayacağı şeylere
zorlayarak başarab�lecekler�n�
görmezden gel�r�z.
-A�le �ç� �let�ş�m� olumsuz etk�ler,
çocuğun düşük benl�k saygısı
oluşturmasına sebep oluruz.
-Ps�koloj�k sağlamlığı düşer, kend�n�
yeters�z ve başarısız h�ssetmeye
başlar.

-Çocuklarınızı büyütürken her
�nsanın değerl� olduğunu ,değere
layık olduğunu öğret�n. Yaşam
b�ç�m�n�z ve çocuğunuza verd�ğ�n�z
mesajlarla bu konuda rol model olun.
-Farklılıklara saygıyı öğretmek �ç�n
her şeyden önce çocuklarınızın
b�reysel farklılıklarını fark ed�n,
başkaları �le kıyaslamayın,onun
farklılıklarına saygı duyun.  
-Çocuklarınızı �y� d�nley�n. B�reysel
Farklılıklarla �lg�l� soru sorduklarında
gerçekten ne b�lmek �sted�kler�n�
yada konu �le �lg�l� hal� hazırda sah�p
oldukları f�k�rler� öğren�n. 
-Farklılıklarla �lg�l� sorularına ne cevap
vereceğ�n�zden em�n değ�lsen�z b�le
karşılıklı yorum yapmaya çalışın. H�ç
cevap vermez ve konuyu
kapatırsanız bu konu hakkında
konuşulmaz mesajı verm�ş olursunuz.
-B�reysel Farklılıkların b�z� eşs�z kılan
özell�kler olduğunu ona anlatın.


