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Açık ve Net Olun:
 Sınır larınızı  ve kurallarınızı

açıkça � letmek öneml�d�r .
Öğrenc�ler�n ney�n kabul

ed�leb�l �r  olduğunu ve ney�n
kabul ed�lemez olduğunu

anlamalarını  sağlamak �ç�n
kurallarınızı  net b�r  şek� lde

�fade ed�n.

Ad�l ve Tutarsız Olmayın: 
Sınıf �ç�ndek� tüm öğrenc�lere aynı
kuralları ve sınırları uygulayın. Ad�l
davranmak, öğrenc�ler arasında
adalet duygusunu sürdürmeye

yardımcı olur.

Öğrenc�lere Katılım İmkanı Ver�n:
Öğrenc�lere sınıf kuralları ve
sınırlarının oluşturulmasında

katkıda bulunma fırsatı ver�n. Bu,
öğrenc�ler�n kuralları daha �y�
anlamalarına ve uymalarına

yardımcı olab�l�r.



Esnek Olun: 
Bazı durumlarda, öğrenc�lere sınırları

esnetme veya değ�şt�rme fırsatı
vermek öneml�d�r. Her öğrenc�n�n

�ht�yaçları farklı olab�l�r, bu yüzden
bazı durumlarda esnekl�k göstermek

öğrenc�lere yardımcı olab�l�r.

İlet�ş�m Açık Tutun: 
Öğrenc�lerle açık �let�ş�m kurun ve
onların görüşler�n�, end�şeler�n� ve
sorunlarını d�nlemek �ç�n zaman

ayırın. Bu, öğrenc�ler�n sınırlara daha
fazla saygı göstermeler�ne yardımcı

olab�l�r.

Makul ve Gerçekç� Olun: 
Sınırlarınızın ve kurallarınızın makul ve
gerçekç� olmasını sağlayın. Aşırı katı

veya uygulanması zor kurallar
öğrenc�ler� mot�ve etmek yer�ne

demot�ve edeb�l�r.

Olumlu İy�leşt�rme Yöntemler�
Kullanın:

 Öğrenc�ler� sınırlarını aşarlarsa, ceza
yer�ne olumlu düzelt�c� önlemler

kullanmaya çalışın. Örneğ�n, olumsuz
davranışların yer�ne olumlu

davranışları teşv�k ed�n.

Öğrenc�lere Nedenler�n� Açıklayın:
Öğrenc�lere sınırların ve kuralların

nedenler�n� açıklayın. Bu,
öğrenc�ler�n kuralları daha �y�

anlamalarına ve onlara daha fazla
bağlılık göstermeler�ne yardımcı

olab�l�r.

Öğrenc�lere Sorumluluk Ver�n:
Öğrenc�lere kend�

davranışlarının sonuçları
konusunda sorumluluk vermeye

çalışın. Bu, öğrenc�ler�n
olgunlaşmalarına ve kend�

kend�ler�ne daha fazla kontrol
kazanmalarına yardımcı olab�l�r.

Sürekl� Değerlend�r�n ve Uyarlayın:
Sınıf �ç� d�nam�klere ve öğrenc�

�ht�yaçlarına uyum sağlamak �ç�n
sınırları ve kuralları sürekl� olarak

değerlend�r�n ve gerekt�ğ�nde
güncelley�n.


